JOGA & SNORCHLOVANI NA MALEDIVACH -
LEDEN 2019 s Katkou Mrugalovou (MALO3)

cena 28.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 7 noci
polopenze
1 x pUldenni vylet Snorchlovani na dvou Utesech
1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem
transfery rychlolodi letisté Male-ostrov-letisté Male (cca 90 min/cesta)
2 x denné cviceni jégy na plazi
1 x informaéni schlzka s ¢eskou delegatkou na hotelu
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

« jedineCna kombinace cviCeni jogy a koupani na Maledivach v jednom z
nejkrasnéjsSich mofi na svété
e ubytovani na 8 dni/7 noci na krasném ostrové Thinadhoo (lokalni ostrov,
Vaavu atol)
e rodinny ¢tyfhvézdiCkovy hotel
e polopenze
« 1 x pUldenni vylet Snorchlovani na dvou utesech
e 1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem
. transf)ery rychlolodi letisté Male-ostrov Thinadhoo-letisté Male (cca 90 min/1
cesta
e transfer rychlolodi 2x denné - orienta¢ni ¢asy transfer(:
« letiste Male-hotel tam cca v 10:00 a 16:00
e hotel-letisté Male zpét ccav 7:00 a 13-14:00
e 2 x denné cviceni jogy na plazi s Katkou Mrugalovou. V den pfiletu, odletu a v
den celodenniho vyletu joga neni.
« 1 x informacdni schlizka s ¢eskou delegatkou na hotelu
e Moznost po jéga pobytu prodlouzeni ubytovani na stejném hotelu nebo ALL
INCLUSIVE luxusnim resortu - pro zajemce zajistime (nutno objednat pfedem)
e pojisténi CK proti Upadku

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Maledivy jsou tropickym rajem na zemi, proto je pobyt vhodny pro vSechny
milovniky jogy, Snorchlovani, potapéni, relaxace a odpocinku na bilych plazich,
opalovani, koupani v kristalovém mofi, poznavani okolnich obydlenych i
neobydlenych ostrov(l. Joga pobyt je vhodny pro Zeny i muze vSech vékovych
kategorii, pro zacate¢€niky i pokrocilé. MozZnost se nahlasit i v jedné osobé bez
pfiplatku (dopInéni dvoullzkového pokoje s dalsi klientkou - zajistime).

POPIS UBYTOVANI

Hotel Plumeria je rodinny Etyrhvézdi¢kovy hotel na lokalnim krasném ostrové
Thinadhoo (Vaavu atol). Hotel nabizi pfijemné ubytovani i sluzby. Hotel ma
plazovou restauraci, kavarnu, mensi hotelovy bazen, fitness a spa. Bikini plaz s
bilym piskem a kfist alovym mofem se nachazi cca 250-600 metr(l od hotelu, na
plazZi jsou k dispozici lehatka. Wi-Fi zdarma v hotelu, na hotelu je moznost platby



kartou. Hotel nabizi spousty vyletl na obydlené, neobydlené ostrovy, vylety na
Snorchlovani, potapéni, rybareni, Snorchlovani se Zraloky a ma vlastni centrum
vodnich sportl a potapécské centrum. Hotel Plumeria Boutique ma 21 pokojd. V
pfizemi se nachazi recepce, ktera poskytuje 24 hodinovou sluzbu, véetné Zehleni
odév( a prani pradla.

VYBAVENI POKOJE:

Super Deluxe (26m2) Krasné, moderné a elegantné vybavené pokoje s vlastni
koupelnou.

Loznice: Klimatizace. 1 dvoullizkova/manzelska postel velikosti Queen size, tedy
obrovska nebo Twin bed - oddélené postele NocCni stolky s lampiCkou a telefonem.
Televize Satni skfif, raminka, trezor, destnik, Zupany a pantofle. Rychlo varna
konvice, kavovy a ¢ajovy set, minibar s napoiji, ofisky apod. (za poplatek) Psaci st
s lampickou, zidli.

Koupelna: Toaleta Vana/Sprcha Umyvadlo se skfirikou

Balkdn s posezenim.

Check in na ubytovani od: 14 hod

Check out na ubytovani do: 12 hod

STRAVOVANI:

V cené joga pobytu je POLOPENZE - snidané a vecefe v hotelu. Soucasti
polopenze je voda v dobeé jidel, 2x 0.5 L lahev vody na osobu a den a ¢aj a kdva na
pokoji. Obédy je mozné dokoupit pfimo na hotelu na misté, pfipadné v mistnim
bistru a obchodech.



AKTIVITY:

Ostrov Thinadhoo (Vaavu atol) nabizi jedno z nejkrasnéjSich Snorchlovani na
Utesu, které je dostupné pfimo z plaze. V blizkosti ostrova se také nachazi dalsi
pékné lokality na Snorchlovani a potapéni (Dhiga reef a potopeny vrak u
Keyodhoo). Specialitou této lokality je i no¢ni Snorchlovani se Zraloky Nurse Sharks
(moznost vyletl). Ostrov je mensi a Zije na ném néco kolem 60 mistnich obyvatel.
Na lokalnich ostrovech je zakazano piti alkoholickych napoji. Na ostrové jsou dvé
mala bistra s omezenym sortimentem, jedna mensi kavarna a obchod.

Zazijte koupani v prekrasném mofi, opalovani na bilych plazich, prochazky dzungli,
lekce jogy pfi vychodu a zapadu slunce pod vedenim skvélé joga instruktorky,
jedine€né vylety a poznejte i kulturu mistnich obyvatel obydleného ostrova.

JOGA LEKCE:

Budou probihat 2 x denné (rano a vecer) pod vedenim Katky Mrugalové, informace
0 j6ga lektorce:

http://www.mrugalova.cz

V den priletu, odletu a v den celodenniho vyletu jéga neni.

HODNOCENI CK:

PFijemny mensi rodinny hotel na lokalnim ostrové Malediv, mozZnost poznani
mistnich zvyk( naboZenstvi a obyvatel, pfekrasné more, bilé plaze, idealni pro
relax, koupani a odpocinek, moznost poznat krasy podmorského svéta i okolnich
obydlenych a neobydlenych ostrov(, Snorchlovani, potapéni.

TIP PRO VAS:


http://www.mrugalova.cz

Na joéga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollzkovy pokoj.

Dulezité informace lokalni ostrovy Maledivy:

Hotel Plumeria - lokalni ostrov Thinadhoo (Vaavu atol).

Maledivy jsou 100 % muslimskou zemi (Sunni Islam) a existuje zde urcita politika v
oblasti cestovniho ruchu, ktera je dana vladou Malediv. Jak je jizZ zminéno v celnich
pFedpisech, do zemé je zakazané dovazet ZEJMENA alkoholické népoje a drogy.
Na mistnich obydlenych ostrovech, tzv. lokalnich ostrovech se alkohol ani jiné
drogy konzumovat nesmi a ani je zde nekoupite.

DalSi pravidlo, vyplyvajici z mistni legislativy a kulturnich zvyklosti, je opalovani se
a koupani v bikinach na lokalnim obydleném ostrové pouze na plazich
vyznacenych Bikini Beach, kde je koupani v plavkach povoleno. U hotelu Plumeria
je krasna dlouha bila Bikini Beach plaz, ktera zacina jiz 250 metr( od hotelu a
tahne se az na konec ostrova cca 600 metrli od hotelu. Jsou zde k dispozici i
lehatka na opalovani, pfistfeSky proti sluni¢ku.

Toto pravidlo se nevztahuje na neobydlené ostrovy, resorty, melCiny (Sand Bank),
piknik ostrovy a safari lodé. Nudismus je na Maledivach zakazan vsude.

Kvdli nabozenstvi Islam by se méla dodrzovat uréita pravidla oblékani,
doporudujeme: Oble&eni je vhodné bavinéné kvdli horku a vinku. Zeny by nemély
chodit prilis sexy oblékané, tzn. neodhalovat ramena, prsa a stehna. Vhodné jsou
napf. kratasy nebo sukné, oboje ke koleniim a tricka s kratkym rukavem, ktera
neodhaluji dekolt a ramena.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny jéga instruktor béhem pobytu.



U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duavodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

e ¢ CENA za osobu ve dvouluzkovém pokoji Super Deluxe: 28.990 K¢ /
osoba / pobyt
o CENA za osobu na pristylce: 26. 990 K¢ / osoba / pobyt
o CENA za osobu v jednoltizkovém pokoji Super Deluxe: 37.990 K¢ /
osoba / pobyt

CENA ZAHRNUJE: ubytovani na 7 noci, polopenze, 1 x plldenni vylet
Snorchlovani na dvou utesech, 1 x celodenni vylet na neobydleny ostrov s obédem,
transfery rychlolodi letisté Male-ostrov-letisté Male (transfer rychlolodi z letiSté cca
1,5 hod /1 cesta), 2 x denné lekce jogy (v den pfiletu, odletu a v den celodenniho
vyletu joga neni), 1x informaéni schiizka s ¢eskou delegatkou na hotelu, pojisténi
CK proti upadku

e transfer rychlolodi 2x denné, orientacni Casy:
e Male-hotel tam a zpét v 10:00 a 16:00
 hotel-Male tam a zpét v 7:00 a 13-14:00

CENA NEZAHRNUJE: zpatecni letenku Praha-Male-Praha (cena zpatecni letenky
cca 20 tis. / osoba dle letecké spole¢nosti), v pfipadé zajmu vam letenky zajistime,
moznost letét se skupinou dohromady, cestovni pojisténi véetné storna ze
zdravotnich divodud cena balicku A60 (plnéni do 60 tis. 700 K&/os./pobyt).

PLATBY:

Pro zavaznou rezervaci se nyni hradi zaloha: 5.000 Ké/osoba

Doplatek: 3 mésice pfed odletem tzn. do 28.10.2018



Nakup letenek: cca fijen 2018

DOPORUCUJEME BRZKOU REZERVACI, OMEZENY POCET MIST NA JOGA
POBYT!

Min. pocet osob pro jéga zajezd: 16

Pro pfipadné zajemce, kdo si chce po jéga pobytu ubytovani dale prodlouzit, bude
mit moznost na stejném hotelu Plumeria nebo na ALL INCLUSIVE jinych luxusnich
resortech (zaleZi dle volnych mist ubytovani, na vyzadani u CK)

PRODLOUZENI — HOTEL PLUMERIA

o CENA:

za osobu ve dvoulizkovém pokoiji: 7.490 K¢ / osoba / 3 noci / polopenze
(prodlouzeni déle bez jéga programu)

nebo luxusni resorty, kde je moznost na resortech piti alkoholu, moznost pfiplatku
all inclusive

PRODLOUZENI — SUN ISLAND RESORT

o CENA:

Cena za osobu ve 2lGzkovém pokoji: 22.990 K¢é / osoba / 3 noci / plna penze

Cena za osobu ve 2lGzkovém pokoji: 27.990 K¢é / osoba / 5 noci / plna penze

Cena za osobu ve 2l(zkovém pokoji: 25.990 K¢ / osoba / 3 noci / ALL



INCLUSIVE

Cena za osobu ve 2l(zkovém pokoji: 31.990 K¢ / osoba / 5 noci / ALL
INCLUSIVE

V pfipadé zajmu o prodlouzeni pobytu nas kontaktujte a provérime aktualni
dostupnost volnych mist.

Poznamka:

Zaloha u prodlouzenych pobytt bude vyssi, dle zvoleného typu hotelu a délky
prodlouzeni.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: KATKA MRUGALOVA

Cesta k j6ze pro mne byla cestou sebeobjevovani.

K j6ze mé privedlo nejprve mé profesionalni tane¢ni angazma. Tanec, stejné jako
intenzivni trénink, si vyZadaly hlubokou fyzickou kompenzaci, kterou mi joga
nabidla. S postupnym objevovanim jednotlivych asan (pozic) jsem si uvédomila, ze
meé jeji pravidelné praktikovani neuveéfitelné uklidiuje a dobiji. Na rozdil od
vykonnostnich sportl zac¢alo platit: ¢im vice davam tréninku jégy, tim vice energie
si po cvi¢eni odnasim.

ZaCala jsem si vSimat, ze spravné provadéni asan v pfirozeném rytmu dechu vede
k rychlé fyzické regeneraci. Diky j6ze jsem pochopila, jak moc ddlezité je
poslouchat vlastni télo a okamzité rozpolozeni mysli. Vedle prace s télem mi jéga
¢asem nabidla i intenzivni trénink kontroly vlastnich myslenek. A praveé spojeni
télesného a dusevniho rozvoje mé zavedlo k mé soucasné cesté, k Vinyasa Flow
joze.

Mym cilem je pfedat vam své zkuSenosti a znalosti z oblasti jogy, spravného



dychani, vyvazeneého tréninku a rozumné stravy tak, abyste jesté 1épe ovladali své
télo, zvysili vykonnost a neubliZzovali si pfi modernich sportech (jako je golf, squash,
stejné jako fotbalek) které vyzaduji znaénou miru kompenzace.

Rada bych vas inspirovala ke kratkému zastaveni v naSem neustalém pohybu,
abyste pak sami rychleji dosahovali svych osobnich cil(l a sport se pro vas stal
Cistou radosti.

VIDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=NI4URCLuJDs



https://www.youtube.com/watch?v=Nl4URCLuJDs
http://www.tcpdf.org

