JOGA A WELLNESSvViKEND PRO ZENY V
RESORTU SV. KATERINA - srpen s Paviou

Rozumberskou — OBSAZENO!!! (CR06)
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cena 4.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

2x ubytovani ve dvoultizkovém pokoiji
snidané formou bufetu
volny vstup do wellness a fithess
bezplatny parking
bezplatny shuttle bus do resortu
lekce jogy s Paviou RoZzumberskou
pojisténi CK proti upadku









JOGA A WELLNESS VIKEND PRO ZENY S PAVLOU
ROZUMBERSKOU

V RESORTU SVATA KATERINA
Termin: 18. — 20. 8. 2017 (PA-NE 2 noci)
Touzite podporit svou vnitrni silu a rovhovahu?

Udélejte si o letnich prazdninach i ¢as sama pro sebe a dovolte si Jéga a wellness
vikend pro Zeny s Pavlou RoZzumberskou v Resortu Svata Katefina. V pfijemném
prostfedi naprostého klidu a ticha, pfekrasné krajiny, Sumicich strom( vinicich se
ve vetru, odprosténa od vnéjSich starosti s pozornosti pouze na sebe.

Zena, ktera se vénuje vlastnimu odpoginku, relaxaci, vhodnému cvigeni a stravé
déla tu nejlepsi sluzbu nejen svému télu, ale i dusi. Je plna své vnitrni sily, energie
a rovnovahy, kterou pak mize pfedavat svym nejbliz§im a svému okoli. VyuZijte
této prilezitosti byt v souladu sama se sebou, doprejte svemu teélu peci, vhodny
pohyb, ale i odpocinek a relaxaci. Pomuze nam v tom nadherné prostfedi resortu
Sv. Katefina, harmonizac¢ni j6ga, relaxace, meditace, UZzasné wellness centrum,
relaxacni procedury, prochazky lesem, baje¢né zdravé jidlo, Cisty vzduch, pasivni i
aktivni odpocinek a hlavne klid a prostor pro sebe samé. To vSe nam prinese
vnitfni silu a rovnovahu.

PROGRAM POBYTU:
PATEK:

od 14:00 check-in

17.00 - 18.30 Joga pro zdrava zada s relaxaci

19.00 vecere



20.00 - 21.30 Povidani v zenském kruhu na téma hledani vnitrni sily a rovnovahy

SOBOTA:

8.00 - 9.00 Ranni hathajéga

9.00 - 10.00 snidané

10.30 - 11.30 Kundalini jébga s harmonizaci ¢aker

12.00 obéd

13:00 - 17:00 - wellness procedury, prochazky, apod.

17.00 - 18.30 Hormonalni jogova terapie s antistresovymi cviky

19.00 veclere a volna zabava

NEDELE:

8.00 - 9.00 Ranni joga s pozdravy slunce a meditaci

9.00 snidané a ukonceni pobytu (check-out do 11 hod)

UBYTOVANI:

Dvoullzkové pokoje jsou umistény v 1. patfe hotelu Gymnasion, ktery je vzdalen
asi 150 m od hotelu Sv. Katefina. Je zafizen modernim vkusnym nabytkem a
velkymi pohodinymi postelemi, které Ize objednat ve varianté spojené (manzelska



postel) nebo ve varianté od sebe (tak dobre se jesté nezname). Koupelna s WC je
vybavena umyvadlem, sprchovym koutem a fénem. Samozfejmosti jsou Zupany a
froté trepky.

STRAVOVANI:

Snidané v cené pobytu.

Stravovani probiha v restauraci Voda. Moznost stravovani také v Café Orangeria.
Vybér pokrmu ala carte.

WELLNESS A FITNESS

Darujte svému télu péci, kterou si zaslouzi. Sauna a para jsou dokonalymi
oCistnymi laznémi, kterymi prozarite den plny odpocinku. Okuste katefinskou
finskou a aromatickou saunu, solnou nebo bylinnou lazer a uZijte si svij ¢as pro
sebe. V ramci pobytu volny vstup také do fitness.

Jbéga a wellness vikend s Pavlou RoZzumberskou plny jogy, relaxace, péce o télo,
prochazek v prirodé a spolecného povidani.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zdjezdud oznacenych jako Jdoga zdjezd si Cestovni kanceldf vyhrazuje prdvo zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se

z vdZnych divodu instruktor jogy nemiZe pobytu zicastnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Cestovni kancelar Villas&Resorts



www.villasresorts.cz

info@villasresorts.cz 777 497 781

Pavla Rozumberska

http://pavlarozumberska.cz

pavla@rozumberskajoga.cz 604 510 981


mailto:info@villasresorts.cz
http://pavlarozumberska.cz

Cenik

CENA: 4.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji v hotelu Gymnasion,
snidané formou bufetu, volny vstup do wellness (finska sauna, aroma sauna, parni
l&zné, whirpool, relaxaéni mistnosti), volny vstup do fitness, bezplatny parking,
bezplatny shuttle bus do resortu z parkingu, lekce jégy s Pavlou RoZzumberskou

Cena nezahrnuje: pljceni Yoga bagu - 100 K¢& / pobyt (blok, provaz, jéga matka
pro ty, kdo nemaji svou)

Sleva: 10% na masaze a procedury, 20% sleva na méfeni na pristroji Inbody a
konzultaci s dietologem.









Joga

Pavla Rozumberska

pravodkyné pro zZeny, které hledaji samy sebe...

Ve svem Zivoté se venuiji hledani sama sebe, svého vnitfniho zdroje sily, pozitivni energie a vlastni sebelasky a sebehodnoty.
Na této své spiritualni cesté jsem si zaroven uvédomila, Ze je to i mym zivotnim poslanim. Ze jsem schopnd vlastni
nacerpané informace predavat ostatnim Zzenam a pomahat jim tak na jejich cesté ke stastnejSimu a prfedevsim plnohodnotné
prozitému zivotu, v jejich zenské sile a krase.

UZ od détstvi jsem se snaZila byt pfedev&im hodna holka a tak jsem si vytvarela tlak na Zivot a sebe sama, ktery mé pfived|
az k dlouholetému uzivani antidepresiv. AZ kdyZ jsem prestala uZivat hormonalni antikoncepci a za¢ala poprvé ve svém
dospélém Zivoté skute€né citit své Zenské télo, zacala jsem také vnimat svoji Zenskou cykli¢nost. Tak zacala ma cesta k

vlastnimu poznéni svych emoci a sebelésce a ja si kone¢né uvédomila, Ze uz nemusim byt tou hodnou holkou, protoZze jsem
dospéla Zena.

Konec€né jsme prestala zit Zivot podle predstav druhych a zaCala si ve svém zivoté
délat véci, které chci pfedevsim ja. A tak, aniz bych to prvoplanove Cekala, se mi
zadal pomalu pInit mdj osobni sen. V sou¢asné dobé pofadam kurzy Hormonalini
jogové terapie, Skolim nové instruktory jogy, tvofim on-line programy pro Zeny, s
kolegyni vedeme vlastni jégové studio, piSu ¢lanky do odbornych ¢asopisl a knih,
nataCim videa a rozhovory... a vim, Ze to je jen zaCatek.

Nyni citim, Ze pfisel ten spravny ¢as, abych mohla vSechny nacerpané informace
predavat i Tobé a véem Zenam, se kterymi se mohu ve svém Zivoté potkat. Jsou to
vlastni zkusenosti, seminare kterymi jsem osobné prosla, knihy, které jsem
precetla, filmy které jsem vidéla, webinare, které jsem si poslechla, on-line kurzy,
kterymi jsem proSla a kterym osobné vérim a davaji mi obrovsky smyl a mné
samotné moc pomahaji. Proto jsem se rozhodla, pomoci i Tobé a co nejvice Zzenam
zadit zit Zivot podle svych vlastnich predstav, ve své Zenske sile.
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