YOGA RETREAT v MEXIKU — DUBEN 2021 s
Petrou Pikkelovou

cena 27.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 3* hotelu na 10 noci
All inclusive
jégovy program
Cesky servis
pojisténi CK proti upadku



JOGOVE DOBRODRUZSTVIi V MEXIKU

Pridejte se k nam na cestu za poznanim, jogou a sluncem do Karibiku!

Nemluvite anglicky? Nevadi! MAME V MISTE CESKY SERVIS :) Také v Mexiku
se s nami domluvite Cesky!

Bojite se letét sami? Zadny problém, cestovat s nami je taaak snadné! M(izete
letét spolecné s jéga skupinou stejnym letem z Prahy tam i zpét!

Pokud je na Vas zima uz dlouha, chcete se na chvilku vzdalit od vSednich starosti,
negativnich zprav Ci stereotypu, tahle cesta je prfimo pro Vas.

Mexiko ve spojeni s jégou. R3j s bilymi plazemi, tyrkysovym mofem a energickymi
mistnimi obyvateli.

Ubytovani pfimo u plaze a to s all inclusive v cené!

NA
TENTO ZAJEZD MUZETE UPLATNIT VOUCHERY ZA ZRUSENE ZAJEZDY OD NAS



CO VAS CEKA?

e 11-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!

e All inclusive v cené pobytu

« ubytovani ve dvoulizkovych pokojich

e jOgovy program s Petrou Pikkelovou - 2 x denné jéga lekce rano a vecer
« Cesky servis v misté - od vyzvednuti na letisti az po cestu domu!

e moznost zajisténi vyletd

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Chcete spojit jogu s cestovanim? Laka Vas barvité a temperamentni Mexiko? Bilé
plaze a tyrkysové more? Pak neni co dodavat a polette s nami! Jéga zbystfi nase
smysly, uvédomeni a vdecnost za vSe, co na tomto pobytu spolecné zazijeme.

Pobyt je vhodny pro za¢ateCniky i pokrocilé, Zeny i muze.



INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

» Mexiko je oteviené pro zahrani¢ni turisty

e neni nutné vstupovat do zemé s negativnim testem

« probihaji kontroly méfeni teplot

e pro vstup do zemé je nutné mit pas platny jesté min. 6 mésicl po navratu zpét
do CR, mit vystavenou zpatecni letenku, rezervaci na hotelu

e pfed vstupem se vyplhuje formular, ktery zasila letecka spole¢nost

e po vstupu do zeme se vyplnuje zdravotni formular na imigraCnim oddéleni

e Vizum neni vyZzadovano



e Cestujici musi pred cestou do CR vyplnit pfijezdovy formulaf a potvrzeni o jeho
vyplnéni predloZit hrani¢ni kontrole. Zaroven cestujici musi
podstoupit RT-PCR test provedeny nejvyse 72 hodin pfed zahajenim
cesty zpét do CR a musi disponovat pisemnym potvrzenim akreditované
laboratore o jeho negativnim vysledku. Toto potvrzeni bude vyZzadovano
dopravci jako podminka pro prijeti cestujiciho k pfeprave a cestujici jej musi na
vyzadani predlozit hraniCni kontrole v CR. Osoby vracejici se ze zemi s
vysokym rizikem nakazy jsou povinny se nejdfive 5 dnl po pfijezdu (tj. nejdfive
6. den) na uzemi CR na vlastni naklady podrobit RT-PCR testu a vysledek
neprodlené pfedlozZit krajské hygienické stanici pfislusné podle mista pobytu
uvedeného v Prijezdovém formulari, a to pokud organ ochrany vefejného zdravi
zcela vyjimeéné v individualnich pfipadech osob nerozhodl o jinych
karanténnich opatfenich. Do doby predloZeni negativnich vysledkU testu se na
né bude vztahovat povinna karanténa/samoizolace (omezeni volného pohybu) ,
tj. karanténa/samoizolace skonci nejdrive predloZenim negativniho vysledku
testu, ktery muze byt proveden nejdfive 6. den po pfijezdu. Po dobu 10 dnd od
navratu plati povinnost nosit vSude mimo domov idealné respiratory bez
vydechového ventilu s tfidou ochrany nejméné FFP2, KN95, N95, P2,
DS, nebo alespon jednordzovou zdravotnickou rousku.
Vice informaci na webu MZV ZDE.

POPIS UBYTOVANI


http://www.prijezdovyformular.cz/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/x2020_04_25_rozcestnik_informaci_k_cestovani.html

Mensi hotylek s rozsahlou zahradou nachazejici se na poloostrové Cancun v
blizkosti vSech atraktivit a pfimo u karibské plaze.

Transfer z letisté do resortu trva cca 40 min.

POKOJE

Pro jéga zajezd Vam nabizime ubytovani v klimatizovanych dvoullzkovych
pokojich. Kazdy ma vlastni socialni zafizeni vybavené fénem, rucniky a toaletnimi
potfebami. Dale je k dispozici TV, telefon, pokojovy trezor a Wi-Fi.

VYBAVENI HOTELU

Hotel svym hostlim nabizi 3 venkovni bazény se sladkou vodou, zapUjceni



plaZzovych osusek zdarma. K dispozici jsou 2 restaurace se stravovanim formou
bufetu a 3 restaurace ala carte, 2 bary.

K dispozici je také fitness zdarma. Wellness procedury jsou k dispozici za poplatek
s moznosti objednat na misté.

Spole¢na zahrada a restaurace s hotelem Maya Caribe.

Bankomat pfimo u hotelu.

STRAVOVANI

V cené pobytu je All inclusive.

PLAZ

Hotel se nachazi u 2 plazi. Tésit se mlzete na jemny bily pisek, kde miZzete hledat
musle. Kfist'alové Cisté a prlizratné mofre, navic s pfijemnou teplotou svadi nejen k
odpocinku, ale pfijemné si v ném zaplavete nebo zadnorchlujete. Plaze jsou
lemované kokosovymi palmami a exotickymi kvétinami.

Hosté mohou vyuZit lehatek a slune¢nikl v zahradé i na plazi zdarma.



JOGA LEKCE

Jbga lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce
viz zaloZzka

V den priletu, odletu joga neni.

Zmeny v programu vyhrazeny.



HODNOCENI CK

Dovolena v Karibiku se v&im vSudy! Spojeni komfortniho ubytovani, All inclusive v




cené a jogového programu v¢. Ceského servisu.

TIP PRO VAS:

Na jogu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duvodl instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

AKCNI CENA SE SLEVOU 1.000 K& / os. pfi pfihlaseni do 1. 3.
2021 : 27.490 K¢ / osoba

Cena pri prihlaseni od 2. 3. 2021: 28.490 K¢ / osoba

CENA NECVICICI: SLEVA 3.000 Ké& / pobyt

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 11 dni/10 noci
ubytovani, ALL inclusive, 1-2 x denné lekce jogy s jéga lektorkou (v pfiletovy a
odletovy den joga neni), Cesky servis, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje:

o letenky - cca 23 tis. - mizete si zajistit individualné (doporucujeme let s
Lufthansou - 1 pfestup ve Frankfurtu n.M.), pfipadné Vam mizeme zajistit my.
Letenky budeme objednavat az po naplnéni min. po¢tu uéastnikd - o tom budete
informovani nabidkou letenek od nasi CK a poté se pfipadné mizete rozhodnout,
zda si letenky objednate individualné

e cestovni a storno poijisténi v pfipade storna ze zdravotnich divodu - pojistovna
Union

 balicek A60 Pandemic za 1560 K¢ / osoba
e Informace o pojisténi ZDE

Minimalni pocet U¢astnikl: 14 dospélych osob + lektorka

Zaloha nyni: 5.000 K¢ / osoba
Doplatek: do 10. 3. 2021

PRIPADNE MOZNOST UHRADIT PRI REZERVACI CELKOVOU CASTKU.


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

COVID PODMINKY:

Cestuijici (jak cizinci, tak éesti ob&ané) musi pted cestou do CR vyplnit

prijezdovy formular a zaroven podstoupit PCR test (antigenni nestaci),
jehoz provedeni neni na zacatku cesty starsi nez 72 hod. a nechat si vystavit
pisemné potvrzeni o vysledku. Nasledné musi pfedlozit druhy PCR test (antigenni
nestadi) provedeny v CR, ktery Ize provést nejdfive 5. den od pFijezdu. Vysledek
je nutné neprodlené predlozit elektronicky pfislusné hygienické stanici. Do doby
predlozZeni druhého negativniho testu je nutna samoizolace (v praxi je tedy nafizena
pétidenni karanténa). Povinnosti je také 10 dnu po pfijezdu nosit respirator FFP2
(nebo stejné ¢i vyssi ucinnosti) vSude mimo domov.

Pozn.: Lhiita pro testovani se pocita od provedeni testu do doby zacatku cesty.
Napf. potvrzeni o negativnim PCR testu nesmi byt star$i vice nez 72 hod pred
odletem z dané destinace.

Viz aktualni informace na mzv.cz

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z diivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zruSen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pfipadné si zaplacenou ¢astku
prevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v&. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.

V pfipadé, ze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zruSen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.


http://www.prijezdovyformular.cz/

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova



Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se sou€asti
néceho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, néceho ¢ehoz jsme soucCasti




véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil maj zivot, protoze se zménil mdj pohled na né;. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych smérd.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan miizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{zeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vic¢i vSemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelnéjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vSe za doprovodu hudby, ktera jen umocriuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zaéneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga prinasi me.

Jsem vdécna svym ucitelm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvoreni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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