SKI & YOGA V RAKOUSKYCH ALPACH - LEDEN
2020 s Petrou Pikkelovou






cena 10.690 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

5 dni / 4 noci ubytovani
polopenze
3x 90 minut lekce jogy
pronajem salu na cviceni
¢esky servis v hotelu
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e jedineCna kombinace lyZovani v oblasti Zell am See - Kaprun a jogy s Petrou
Pikkelovou

e moznost navstévy vyhlasenych termalnich lazni Tauern Spa v Kaprunu

e ubytovani na 5 dni/ 4 noci v tfihvézdickovém rodinném hotelu v Niedernsillu

e polopenze

e 3 x 90 minut cvieni jogy s Petrou Pikkelovou

e Cesky servis v hotelu

e pojisténi CK proti upadku

Doprava: vlastni autem

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt (nedéle - ¢tvrtek) v Rakouskych Alpach je vhodny pro véechny milovniky
jogy i lyzovani na dlouhych zasnézenych sjezdovkach Alp. Je vhodny pro zeny |
muze vSech vékovych kategorii, pro zacatecniky i pokrocilé. Moznost se nahlasitiv
jedné osobé bez pfiplatku (doplnéni dvoullizkového pokoje s dalsi klientkou -
zajistime).



POPIS UBYTOVANI

Gathof lezi v oblasti Kaprunu - Zell am See, v centru méstecka Niedernsill.
Ubytovani se nachazi cca 15 min jizdy autem od lyzafskych viekl Zell am See -
Kaprun. Lyzovani - Kaprun - Zell am See (140 km sjezdovek) nebo Kitzbuhel (200
km sjezdovek). Skibus jezdi do Kaprunu i Zell am See. Ski-vlak do Zell am See a
Hollersbachu (Kitzbuhelské Alpy). Zastavka skibusu a skiviaku 100m od hotelu.
Ubytovani ve 2lGzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim.

VYBAVENiI POKOJU

Pokoje jsou standardné zafizeny, vybaveny sprchou, WC, kabelovou TV s ¢eskymi
programy, raddiem, pokojovym trezorem. Hotel nabizi komplexni sluzby s pfijemnym
Ceskym servisem, plzeriské pivo, Ceskou TV, WIFI, vlacek ke sjezdovkam v Zell
am See a Mittersillu (lanovka ke Kitzbuhelu) je pro lyzafre ZDARMA, horkovzdusné
susaky lyzarskych bot, restaurace, jidelna a herna.

STRAVOVANI



V cené pobytu je POLOPENZE. Snidané formou bufetu, vecefe o tfech chodech.

JOGA LEKCE

3 x 90 minut cviceni jégy s Petrou Pikkelovou

AKTIVITY

LyZzovani v jednom z nejznaméjSich stfedisek rakouskych Alp v Zell am See -
Kaprunu (100% zaruka snéhu na ledovci Kitzsteinhorn). Moznost navstévy
termalnich lazni Tauern Spa v Kaprunu. Jéga lekce s lektorkou Petrou Pikkelovou.
Na hotelu zabava a herna pro dospélé: billiard, flipper, stolni fotbal, Sipky, fotoplay
apod., terasy s posezenim, sklepni rustikalni bar pro ve€erni party, sauna,
solarium, bezplatné parkoviste, lyzarna.

HODNOCENI CK



Idealni a skvéla kombinace pro vSechny milovniky jégy a lyZovani. Pfijemné
ubytovani ve skvélé poloze s ¢eskym servisem v misté. Nepreberné lyZzarské
moznosti v okoli a skvélé termaly.

TIP PRO VAS:

Na joga pobyt je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoultzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednolizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pfipadech, kdy se
z vaznych duavodl instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

Cena: 10 690 K¢ osoba / 5 dni / pobyt

Cena zahrnuije:

5 dni/ 4 noci ubytovani s polopenzi ve dvoullizkovém pokoji
e 3 x 90 min lekce jogy

e prondjem salu na cviceni

e Cesky servis na hotelu

e pojisténi CK proti Upadku

Necvicici osoba cena 9 190 K& / osoba

Cena nezahrnuje:

e doprava - vlastnim vozem
e cestovni a storno pojisténi — Union SPORT za 360 K¢ / osoba / pobyt

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Doprava: vlastni (mozno se domluvit s dalSimi klientkami na spole¢nou jizdu autem
do Rakouska).

Skipasy Zell am See - Kaprun (ndkup na misté):

1 denni skipas: 48 EUR
2 denni skipas: 93 EUR
3 denni skipas: 137 EUR

Min pocCet U¢astnikd: 10 osob.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Pikkelova

Joga si mé objevila v roce 2002 v New Yorku. Po prvni Jivamukti hodiné jsem
srolovala podlozku a védéla jsem, Ze se stalo néco velikého. Stala jsem se souCasti



néCeho co mé bytostné i spiritualné prevysuje, nééeho ¢ehoz jsme soucasti
véichni, aniz bychom si to uvédomovali. Zivotni Iaska nebo laska na nékolik Zivotd.
Od této chvile se zménil muj zivot, protoze se zménil muj pohled na néj. Pfed jégou
stojim naha, skromna a vdécna. Vdécna vSem minulym, sou¢asnym i budoucim
uciteldm jogy. Jégy jako jednim z filozofickych sméru.

Véfim, Ze skrze praktikovani jégovych asan mizeme zménit pohled nejen na nase
téla a mysleni, ale hlavné na svét ve kterém zijeme. M{Zzeme zménit nase denni
vnimani a tim i konani. Konani, které se stava vici véemu a vSem kolem nas
soucitnéjsi, jemnéjsi, hlubsi a zfetelngjsi.

Na svych hodinach u¢im dynamictéjsi vinyasu (vinjasu), pfi které kladu ddraz na
spojeni dechu s pohybem a to vS§e za doprovodu hudby, ktera jen umocniuje radost
a prozitek pfi jogovych asanach. S pomoci hudby, zpévu manter, meditace a
védomého dychani - zacneme postupné sefazovat télo, dusi a védomi a tim
vytvorime vnitfni cestu k uzdraveni a posileni. Pfi svych hodinach chci hlavné
rozdavat radost a lasku kterou joga pfinasi mé.

Jsem vdécna svym uciteldm Sharon Ji a Davidu Ji za vytvofeni Jivamukti Yogy
metody, diky které se moje vnimani svéta stalo zfetelnéjsi a radostnéjsi..

Jsem certifikovanou lektorkou Jivamukti Yogy a West Boston Vinyasa Yogy.

Kontakt na lektorku:

Petra Pikkelova

petrapik@gmail.com

+420 777 012 876

http://urbanyoga.cz


tel:00420777012876
http://urbanyoga.cz
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