JOGA & TANEC V DOMINIKANSKE REPUBLICE
— LISTOPAD s Juditou Berkovou

cena 47.300 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka doprava v¢. tax
skupinové transfery z/na letisté
ubytovani ve 4* hotelu na 7 noci
All inclusive
jégovy program
Cesky delegat v misté
pojisténi CK proti Upadku



Joga a tanec v Dominikanské republice

Judita: “Tato éast ostrova je protknuta tancem. Byla jsem tam v roce 2014
a do ted’ se mi vini boky, kdyz si na ten zazitek vzpomenu. Tanci se tam. A
to hodne. Chtéla bych vyuzit atmosféry tohoto karibského ostrova a naladit
se na vinu tance v sobé. Uvnitr sebe mame néco, co se neustale hybe. Je
to dech, je to Zivot, je to ta esence, ktera miluje dobrodruzstvi a Zivot v
harmonickém pohybu. Na tuto esenci se budeme ladit.”

S rezervaci nevahejte, mame omezeny pocet mist v letadle!

CO VAS CEKA?

e j6govy a tane¢ni program s Juditou Berkovou

e 8-denni pobyt v hotelu pfimo u plaze!

e All inclusive v cené pobytu

« ubytovani ve dvoulizkovych pokojich

e vV ceneé skupinova letenka a transfery, abyste se nemuseli o nic starat
e moznost zajisténi vyletd



e Cesky delegat v misté

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny, ktefi si touzi doprat exotickou dovolenou v luxusnim hotelu ve spojeni
S jogovou praxi a odpoCinkem na plazi.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrodilé.

JOGA LEKCE

Spojime jégovou praxi s taneéni praxi. B&hem jégové praxe se budeme spole&né ladit na svou pruznost i silu zaroveri. Ceka
nas jak flow joga, tak i relaxacni joga ve stylu yin. Jogovéa praxe bude obsahovat také zaklady meditace a pranajamu - tedy
védomé ovliviiovani toku prany v energetickych drahach jemnohmotného téla.

Béhem tanecni praxe se spole¢né podivame na archetypy Zenstvi béhem tane¢ni meditace, na Zensky element sviidnosti v
uvolnéni a v sebevédomi béhem bachata ladies styling a ochutname také prvky salsy.

Pokud Té vola Tva zenska ¢ast.
Pokud citi§, Ze bys potfebovala troSku rozproudit oheri v téle a ve svém zivoté.
Pokud se chce$ napojit na rytmus svého dechu.

NEVAHEJ.

Toto bude opét jedinecné.

Judita Berkova

Joga lekce budou probihat 2 x denné (rano a vecer), informace o joga lektorce viz
zalozka

V den pfiletu, odletu joga neni.

Zmeény v programu vyhrazeny.

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

PRO CESTU DO DOMINIKANSKE REPUBLIKY: https:/www.mzv.cz/havana/cz/venez



https://www.mzv.cz/havana/cz/venezuela/covid_19_aktualni_informace_k_cestovani_1/dominikanska_republika.html

Pro cestu do Dominikanské republiky neni vyzadovan test ani o¢kovani!
(ani pro let, ani pro vstup do zeme).

PRO CESTU ZPET DO CR:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_r

Podrobnéji najdete nize v zalozce cenik.

POPIS UBYTOVANI

Hotel Catalonia Gran Dominicus se nachazi pfimo u plaze v oblasti Bayahibe u
Karibského more, nedaleko ostrova Saona, ktery je oblibenym vyletnim mistem.

POKOJE

Pokoj Garden View s manzelskou posteli nebo 2 oddélenymi lGzky ma koupelnu
(vana/sprcha, WC, vysousec¢ vlasu) a balkon/terasu s vyhledem do zahrady. Dale
klimatizace, stropni ventilator, TV, telefon, trezor, minibar s vodou a WiFi zdarma.


https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html

STRAVOVANI

All inclusive zahrnuje snidang, obédy a vecere, ob&erstveni béhem dne,
nealkoholické a alkoholické napoje mistni vyroby v ¢asech a mistech uréenych
hotelem. K dispozici 2 bufetoveé restaurace (mistni, mezinarodni a italska kuchyné),
4 tematické restaurace, 4 bary a palaCinkarna na plazi.



PLAZ

PlaZz ma bily pisek, sluzby na velmi dobré urovni a nabizi Sirokou $kalu zabavnich a
sportovnich aktivit.



TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrZzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekei
je zodpovédny joga instruktor behem pobyitu.

U zajezdu oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych duavodd instruktor jogy nemuzZe pobytu zucastnit.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 47 300 K¢ / osoba

cena necvicici dospéla osoba 46 800 K&

Priplatek za jednollzkovy pokoj: 5 400 K& / osoba / pobyt
Treti dospéla cena na pfistylce: 46 450 K¢ / osoba / pobyt
Détské ceny:

» Dité do 6 let se 2 dosp. osobami na pokoji sleva 9 000 K¢ z ceny
e Dité do 12 let se 2 dosp. osobami na pokoji sleva 4 500 K¢ z ceny

Dulezita informace: program neni vhodny pro déti, je uréen pouze pro
dospélé osoby

Cena zahrnuje: letenka z/do Prahy, skupinové transfery letis§té - hotel - letisté, 8
dni / 7 noci ubytovani, All inclusive, jégovy program (v priletovy a odletovy den jéga
neni), Cesky servis, pojisténi CK proti Upadku

Let se spolecnosti LUKE AIR

08. 11. 2021 Praha Punta Cana 10:00 15:30
15. 11. 2021 Punta Cana Praha 17:30 08:05+1 (16.11.)

Casy letl jsou orientaéni a mohou se zménit.

Cena nezahrnuje:



« cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodu - pojistovna
Union
e baliéek A60 Pandemic za 1170 K& / osoba
e Informace o pojisténi ZDE

Minimalni po€et uastnikl: 11 dospélych osob + lektorka

Pri rezervaci se plati celkova ¢astka.

Check-in: od 14:00, Check out: do 10:00

COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM:

PRO CESTU DO DOMINIKANSKE REPUBLIKY: https://www.mzv.cz/havana/cz/venez

Pro vstup do zemé neni vyzadovan negativni PCR test. Po pfiletu do zemé
probihaji na letistich kontroly teploty cestujicich a namatkové kontroly pomoci
rychlotestl. Pokud bude mit cestuijici cerifikat o o6kovani, rychlotestu podroben
nebude. Pfed pfiletem a odletem je tfeba vyplnit elektronicky zdravotni
formular na webu eTicket .

PRO CESTU ZPET DO CR:

https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktiualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_r

Cestuijici z t&chto zemi musi pfed cestou do CR oznamit svij pFijezd krajské
hygienické stanici pfislusné podle mista bydlisté, a to vyplnénim Pfijezdového
formulare, potvrzeni o jeho vyplnéni pfedlozit na vyzadani hrani¢ni kontrole.

Pied zahajenim cesty do CR veiejnou dopravou (zejm. letadlem, viakem,


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf
https://www.mzv.cz/havana/cz/venezuela/covid_19_aktualni_informace_k_cestovani_1/dominikanska_republika.html
https://eticket.migracion.gob.do/
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni_doporuceni_a_varovani/nova_pravidla_navratu_do_cr_od_9_7_2021a.html
https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/

autobusem) cestujici musi disponovat pisemnym potvrzenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb nebo pfislusnym certifikatem o negativnim vysledku
antigenniho testu (max 48 h od odbéru), nebo pisemnym potvrzenim
akreditované laboratore nebo pfislusnym certifikatem o negativnim vysledku
RT-PCR testu (max 72 hodin od odbéru.) Dopravci neumozni pfepravu
cestujicim, ktefi test / certifikat o testu a prijezdovy formular nepredlozi.

Testovani bude probihat za asistence ¢eské delegatky, poplatek za test 25 USD /
osoba, hradi si kazdy klient na misté.

Po vstupu na zemi CR se nejdfive 5. den, nejpozdéji véak 14. den
podrobit RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2, pokud organ
ochrany vefejného zdravi vyjimeéné nerozhodl jinak. Do doby vysledku RT-PCR
testu na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2 je nutna samoizolace.

VYJIMKY PRO:

I) O¢kované osoby:

1) osoby, které se prokazi narodnim certifikatem o provedeném ockovani
proti onemocnéni COVID-19 vydanym podle nafizeni EU o digitalnim certifikatu EU
COVID s tim, Ze u o¢kovani uplynulo nejméné 14 dni od dokonceni o¢kovaciho
schématu a ktera zaroven nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19;

2) s narodnim certifikatem o dokonéeném ockovani , tj. pisemné potvrzeni
vydané alespori v anglickém jazyce opravnénym subjektem pusobicim v tfeti zemi,
nebo certifikat o dokon¢eném ocCkovani vydanym opravnénym subjektem
pusobicim v tfeti zemi, pro kterou byl pfijat provadéci akt dle nafizeni EU o
digitalnim certifikatu o tom, Ze osoba byla o¢kovana Ié€ivym pfipravkem
registrovanym EMA, nebo 1éCivym pfipravkem, ktery byl schvalen WHO pro
nouzové pouziti (seznam pfipravkl je zvefejnén na webu Mzdr.) Pisemné potvrzeni
musi obsahovat pfislusné udaje a musi byt mozné ovérit dalkovym pfistupem primo



z pisemného potvrzeni;

Ockované osoby dle vySe uvedené definice maji vyjimku z testu, zistava
povinnost prijezdového formulare!

1) Osoby s prodélanym onemocnénim Covid-19, tj. osoba, u které uplynulo od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru
SARSCoV-2 alespon 11 dni, ne vSak vice nez 180 dni, ktera se prokaze:

a) certifikatem o prodélaném onemocnéni COVID-19, a to vydanym podle nafizeni
EU o digitalnim COVID certifikatu zGstava povinnost vyplnit pfijezdovy
formular

Nahlaseni klienti budou s aktualnimi podminkami informovani v Pokynech k odletu
cca tyden pred odletem.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORECH: JUDITA BERKOVA

Lektorka: Judita Berkova

e Autorka knihy Poselstvi asan

e JOgova praxe od roku 2010

e Vyucuje jogu od roku 2014

e Instruktorské vzdélani (700 hodin)

e Vytvofila program Jéga pro neslySici

» Porada jogové pobyty po celém svété

o Navrhuj lje vlasti jogove obleCeni (jogové Saty)

« Od zati 2018 ffileté studium UCITEL JOGY PRVNI TRIDY = nejvyssi
mezinarodni jébgové opravnéni vydané Univerzitou Karlovou

Autorka knihy Poselstvi asan. Jogu praktikuje od roku 2010 a od roku 2014 ji
vyucuje. UCi jogu v Praze, porada jogove zajezdy po celém svété, je autorkou
jogovych programd a navrhuje svoje vlastni jégové obledeni - JOGOVE SATY. Je
autorkou knihy POSELSTVI ASAN, ktera vysla v fijnu 2019. Dale je autorkou
jogového programu 10 DNI S JOGOU, meditaéniho pfistupu k asanam v jégovém
kurzu POSELSTVIi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE BOJOVNIKA a
TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI. Od zafi 2018 nastoupila tfileté
studium UCITELE JOGY PRVNI TRIDY, coz je nejvy$si mezinarodni jogové
opravnéni vydané Univerzitou Karlovou. Je spoluzakladatelkou projektt La Que
Sabe, ktery porfada celodenni taneCeni a jogova setkani a podporuje zeny v prijeti
vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na dalSich projektech jako Pfirozena
antikoncepce, védomé milovani a Cesta Extaze, které se zaméruji na moudrost
lidského téla.






Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

www.yogalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz

jana@yogalifehappylife.cz

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz
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http://www.yogalifehappylife.cz/
http://www.milujemejogu.cz/
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