JOGA NA FILIPINACH - LEDEN 2020 S Juditou
Berkovou

cena 31.490 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani ve dvoullizkové vile na 10 dni/9 noci
plna penze
transfery z letisté
lekce jogy
Cesky servis v misté pobytu
pojisténi CK proti Upadku



Zazijte néco neopakovatelného. Néco, co Vam pomize vypnout, odpoginout si od
zrychleného moderniho svéta a zapojit vSechny smysly. Vydejte se s nami na
jedinecny jégovy pobyt na Filipiny.

Na ostroveé je pouze jeden ekologicky resort, jeho 12 zaméstnancd, ktefi o Vas po
celou dobu budou pe€ovat a Vy, sami se sebou, s praxi jogy.






CENA: 31.490 K¢ + letenka cca 20-22 tisic / osoba

Cena zahrnuje mimo ubytovani také plnou penzi po celou dobu pobytu (moznost i
vegetarianské stravy), ¢esky servis! v misté pobytu a transfery.

Letenky budeme zajiSt ovat po naplnéni min. poc¢tu U¢astnikll nebo si je klienti
mohou po naplnéni min. poctu U¢astnikd zajistit po vlastni ose)

POPIS RESORTU

Eco resort je situovan na ostrové o velikosti 5 hektar( a byl vystavén s co
nejvétsim ddrazem na Setrnost zivotniho prostredi.

Zamérem maijitell je oslovit klienty na spiritualni Urovni a vytvofit tak vhodné
podminky k hledani sebe sama a propojeni s pfirodou, které vede
k samouzdravovacim procestm.

Do vystavby je promitnuta celozivotni cesta a filozofie majiteld, ktera
je doprovazena pfirodni medicinou, ajurvédou, buddhismem a ekologii.

Resort se sklada z 8 samostatnych vil s dechberoucim vyhledem na more.

Hostlm je k dispozici také restaurace s panoramatickym vyhledem, SPA a yoga
shala.

Ostrov mUzete cely obejit pfijemnou prochazkou.

Okolo ostrova jsou nddherné koraly jako stvofené pro Snorchlovani.

Wi-Fi pfipojeni je k dispozici pouze v restauraci. Nejsou zde zadné banky, obchody



ani bankomaty.

8 vil dokaze pojmout celkem 16-24 osob.

Vily jsou dvoultzkové s moznosti pfistylky.

VSechny maji oktagonovy pldorys se stejnym rozmérem 35 m2.

Kazda vila ma vlastni solarni panel a baterie + kontrolni systém ke sledovani
pouzitelnosti baterie.

VYBAVENI VIL

» Velka pohodina postel o velikosti ,king size 200x180“ s moskytiérou. Je mozna
pristylka pro 3.0sobu (sofa bed).

» Nadoba s vodnim filtrem a voda je denné doplfiovana.

*Vétrak

« Zasuvky na USB a 230V. V pokoji Ize nabijet jen nizké voltové spotfebice, jako
laptop, mobil. Bohuzel neni mozné pouzivat vysokonapét ové spotfebite, jako
napr.fén.

» Koupelna: sprcha, jedno umyvadlo a toaleta typu ,eco recycling toalet”

« Horka voda ohfivana solarné

STRAVOVANI

V cené ubytovani je zahrnuta strava formou bufetu (snidané, obéd, vecere).



Jidlo je pfevazneé pfipravovano v solarnich troubach a ohfivacich, ¢imz je zajisténa
vy§si vyZzivova hodnota pokrmd.

Voda, instantni kdva, kdva a ¢aj po celou dobu k dispozici zdarma.

Alkohol, dzusy, koktejly a limonady jsou za pfiplatek.

Moznost vegetarianske stravy.

V pfipadé celodennich vylet( lodi je obéd zajistén na lodi.

YOGA SHALA

Prostory pro cviceni jogy jsou umistény v nejvy$§§Sim domeé ostrova s nadhernym
vyhledem. Budova je zdén4 s pfirodni stfechou, dobfe ventilovana.

Mistnost na cvi¢eni ma rozméry o velikosti cca 50 m2 (9,5mx 5,5m), pohodIné pro
20 lidi.

Vedlejsi prostory: koupelna s toaletou, terasa (9,5 m x 2,5) kam je mozné dat dalsi
jogamatky a vyhlidkovy domedcek.

Ke cviceni je téZ k dispozici restaurace s vyhledem na vychod na slunce, kde je
mozno v mensi skupiné cviCit nebo ve vétsi skupiné meditovat.

JOGA LEKCE

Jéga a meditace: REMEMBER WHO YOU ARE

V hluku povinnosti dne zapominame, kdo jsme. Zapominame, Ze nejsme odsud.



Jsme tady jen na navstéve. Prisli jsme a také odejdeme.
Otazka je, co udélam s tim, co je mezi tim?

« V Cistoté nedoknuté prirody si skrze jogu a meditaci pfipomeneme, kdo jsme.
Pripomeneme si, Ze zdroj mame v sobé.

e V tichosti oceanu zZnovu proéijeme, jaké to je, nechat ze sebe opadnout krusty a
obruCe toho, jak se “ma spravné” zit.

o Daleko od civilizace otevieme své vnltrnl brany. Opét se staneme
prostfednikem... tim, ktery nefidi sv(j Zivot, TIM, KTERY SKRZE
SEBE NECHAVA ZIVOT PLYNOUT.

Jsi svobodna bytost, pamatujes?

Jogova praxe

Rozpousténi nanost z minulosti v téle

Nastavovani svéziho vychoziho bodu

Vlidnost vici svému télu

Uvolnéni ve svém téle

Ddstojnost a narovnanost (Jak se nosim ve svém téle)

Jednota téla a mého vnitfniho ja (Duse)

Pruznost jako zplsob Zivota

Jak pouzivat vnitfni silu

Jak prosvétlovat to, co je tmave



Meditacni praxe

Napojovani se na Zivly (vzduch, voda, ohen, zemeg)

RozSifovani hranice své mysili

Ddvéra v intuici

Jak se sleduji znameni

Oshova kundalini meditace

Dechova praxe

Nadi S6dhana

UdzdZaji

Kapalabhati

Bhastrika

Bhramari

Prana Sakti

Cely jogovy pobyt vénovany svobodé a svézesti, napojovani se na pfirodu a umeéni
umoziovani - uméni védomé tvorty reality.



TéSim se na Vas, z celé své bytosti!!!!

Judita

DOPRAVA

NejbliZ8i letisté od resortu je Coron Busuanga (cca 40 minut jizdy z Manily).

Dopravu z letidté na ostrov Vam zajistime a je zahrnuta v cené ubytovani. Cesta
z letisté autem trva cca 40 minut, poté 20 minut transfer lodi.

AKTIVITY

Wellness - masaze, irisdiagnostika, ajurvédska konzultace (za poplatek)

Relax a opalovani na plaZi

PlaZovy volejbal

Prochazky kolem ostrova

Snorchlovani kolem celého ostrova (zdarma)

Potapéni (za poplatek) - kousek od resortu jsou vyhlaSena mista na potapéni:
potopené valecné vraky

Kayak, paddleboarding (zdarma)

Mozné denni vylety na lodi (za poplatek) — na krasné bilé piseéné
plaze, nebo do mést Culion a Coron jako napt:



1. CALUMBUJAN ISLAND AND PASS ISLAND ADVENTURE (1/2 day)

2. CORON ISLAND/CORAL GARDEN ADVENTURE (full day)

3. CORON TOWN AND HOTSPRINGS ADVENTURE (full day)

4. HISTORIC CULION TOWN ADVENTURE (1/2 day)

5. CULION POWDER WHITE SAND AND SNORKELING ADVENTURE (full

day)

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 31.490 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: ubytovani na 10 dni/9 noci, plnou penzi, transfer z letisté na ostrov
a zpét, Cesky servis v misté pobytu, jéga lekce, pojisténi CK proti upadku.

Cena nezahrnuje: letenky (cena cca 25 tisic, budeme zajist ovat nahlasenym
klientdm po naplnéni min. po&tu Ucastnikl, nebo poté klienti maji moznost si
letenky zajistit po naplnéni letenky po viastni ose), cestovni a storno pojisténi
UNION bali¢ek A60 (pInéni do 60 tis.) za 840 K& / osoba / pobyt

Priplatek za jednolliizkovy pokoj: 6.000 K¢ / pobyt

Zaloha nyni: 10 tis. / osoba

Doplatek: 2 mésice pfedem (do 11.11.2019)

Nakup letenek. cca 6 mésicll pfedem po naplnéni min. po¢tu osob

Min. poCet 13 osob + lektorka

ITINERAR LETU:

e Praha - Doha - Praha
e vnitrostatni let: Manila - Busuanga Palawan
e poté transfer lodi a autem.

Radi Vam zajistime mezinarodni i vnitrostatni letenky, véetné transfer(i az do
resortu.



Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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