JOGA ZAJEZD NA SARDINII — ZARI s Lucii
Buresovou (SA14)

cena jiz od 565 Eur/osoba

Cena zahrnuje:

snidané
7 noci ubytovani v apartmanech
lekce jogy s instruktorkou
transfery letiSté - apartmany - letisté
zaveére¢ny uklid
energie
povleceni
ruéniky
Cesky delegat

pojisténi CK proti upadku



JOGA ZAJEZD NA SARDINII
se slovenskou lektorkou jogy Lucii Buresovou

Termin: 23. 9. — 30. 9. 2018

Rezidencni a vilovy komplex nachazejici se cca 4 km severné od mésteCka San
Teodoro a jizné od mysu Capo Coda Cavallo.

Cely komplex se sklada z mnoha privatnich apartmant v jednopatrovych a
dvoupatrovych radovkych vilkach. Vyznacuje se nadherné upravenymi zahradami
dodavajicimi tomuto letovisku svézest i v horkém Iété.

Je zde mensi pristav, golfové hfiste, tenisové kurty, potapé&ské centrum, pjcovny
surfd, jachet &i ¢lund. V arealu vilového komplexu je spole¢ny bazén (bazén je
klientdm k dispozici v hlavni sezoné.)

Mensi plaz vedle mariny je vzdalena cca 200 metr(, nadherna dlouha bila plaz La
Cinta je vzdalena do 400 metrt od apartmand.

Vzdalenost od supermarketu, restauraci, baru, obchodu je cca do 400 metrd od
apartmanu. Areal je vhodny také pro rodiny s détmi nebo skupiny. V misté mame
Ceské delegaty, moznost zapujéeni pronajmu aut v misté.

Ubytovani na jéga pobyt pro skupinu:

Bilo - 1 loznice s manzelskou posteli, obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem a
rozkladaci pohovkou, socialni zafizeni, balkon €i terasa. Parkovani je mozné u
apartmanu.

Trilo - 1 loZnice s manzelskou posteli, 1 loznice se dvéma samostatnymi I(zky nebo s palandou, obyvaci pokoj s
kuchyriskym koutem a rozkladaci pohovkou, socialni zafizeni, balkon ¢i terasa. Parkovani je mozné u apartmanu.



Sport

« V blizkosti plazové sporty, beach volejbal, tenisove kurty, basketbalové hriste,
pétanque, diving centrum, pronajem Slapadel, kdnoe a motorovych ¢lund.

o GOLF - pfimo v arealu vilového komplexu se nachazi golfové hfisté Puntaldia.
Sardinie vSak nabizi mnoho dalSich golfovych resortt. Nejvyhlasené;si a
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nejluxusnejsi Golf club Pevero (zde se pravidelne konaji neprestiznejsi
mezinarodni soutéZe) je vzdalen od apartmanu 45km severné.

Tipy na vylety

e San Teodoro s historickym centrem a ve€ernimi trhy, vylet lodi podél pobrezi na
ostrovy Tavolara, Molara, kulinarni veCer s mistnimi specialitami, lodni vylety na
ostrovy Maddalena a Caprera. DoporuCujeme navstévu mestecka Porto Cervo s
luxusnimi jachtami a historické kradsné meésto Alghero s jeskyni.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor jégy
nemuze pobytu zu¢astnit.

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Cenik

CENIK

Cena TRILO: 565 Eur / osoba (obsazeni 4-mi osobami)
Cena BILO: 695 Eur / osoba (obsazeni 2-mi osobami)

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani v apartmanu, snidané, lekce jégy s instruktorkou,
transfery letisté — apartmany - letisté, zavérecny uklid, energie, povleceni, ruéniky,
Cesky delegat, pojisténi CK proti upadku

Min pocet joga zajezd 15 osob.

Zaloha nyni: 300 Eur / osoba
Doplatek: 2 mésice pfed odletem
Nakup letenek cca unor 2018

Letenky odlet Viden-Olbia cena aktualné cca 7.500 K¢ / os. / zpate€ni
letenka

Letenky odlet Praha-Olbia cena aktualné cca 8.800 K¢ / os. / zpatecni
letenka

Informace, rezervace:
Ing. Eva Martinaskova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 777497781



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:777497781

Joga

O LEKTORCE JOGY - Lucia Buresova

Dobry den, moje meno je Lucia BureSova,priatelia ma volaju ,Lu”.

Mam v krvi dobrodruzstvo, chut' spoznavat svet , radost’ zo zivota, lasku k prirode
a Sportu.Mojou vasnou a zamestnanim sa stala JOGA. Venujem sa jej viac ako 15
rokov.Najskor bola pre mna doplnkovou aktivitou k behu,fitnessu a indoor cyclingu
ktorych som tiez inStruktorkou. U¢arovala mi v8ak natol’ko Zze som sa jej rozhodla
venovat ,na plny uvazok*.



Prelomovym bol pre mfia 200 hodinovy medzinarodny ucitel'sky tréning v Costa
Rice v januéari 2016 (200 RYS) ktory mi okrem vel'a odbornych vedomosti priniesol
aj nové priatel'stva so skvelymi l'ud'mi z celého sveta a cestu k sebe same.

Dnes vlastnim jogové Studio YOGA POINT v Trnave.Je mojim splnenym
snom.DIho som tuZila vytvorit’ pre komunitu svojich Studentov a priatel'ov Utulné
miesto kde sa budu citit” prijemne,uvol'nene, pohodine a kam sa budu vzdy radi
vracat.Verim Ze sa mi to podarilo®.Vediem v nom verejné aj sukromné lekcie
hatha jogy , power jogy aj ich mixu ktory sme nazvali ,Lu joga“.U&im ich
praktikovat jogu zdravym spdsobom (méj medzinarodny certifikat je orientovany
na terapeuticku jogu).Sucast ou kazdej mojej lekcie su aj relaxacia s meditaciou a
dychové cvi¢enia - pranayama .

Najvacsiu radost mam ked’ vidim po lekcii odchadzat I'udi zo Studia spokojnych a
usmiatych.Ked” mi piSu a hovoria ako im ustupuju bolesti hlavy,krku,chrbta, ako
stuhnuté svaly aj mysel povol'uju , z ich Zivota zmizla podrazdenost, naladovost’ a
negativita.To je pre mna najkrajSia odmena.

Pravidelne tiez organizujem rdézne jogové pobyty a podujatia na Slovensku aj v
zahranici. Spolupracujem s obl'ibenymi slovenskymi ,Eeskymi a zahraniénymi
jogovymi lektormi (workshopy s mojimi ucitelmi Vaskom Krej¢ikom, Fredym Ayisi,
Zenska joga s Nataliou Shakhnazar atd'.

Na mojich lekciach sa nazim o to aby l'udia pochopili ze YOGA nie je cviCenie ale
filozofia ktord im méze zlepSit” aj zmenit’ zivot.Aby sa naudili dychat ,citit a pocuvat’
svoje telo a jeho signdly.Ze nie je doleZité dat’ si nohy za hlavu ale byt s&m
sebou.Robit” v danej chvili s tym ¢o mame to najlepsie ¢o dokdzeme - s 'ahkost'ou
a ismevom na tvari[?|[?.

Kazdy Clovek si hl'ada svoju viastnu cestu k spokojnosti,radosti zdraviu a
Stastiu.Pre mna je prave JOGA tou cestou.



Moje motta :

»oKuto€na joga nie je o tvare Tvojho tela ale o tvare Tvojho Zivota.“( Aadil
Palkhivala).

,Z druhych l'udi dostanete to najlepSie vtedy , ked” vydate to najlepsSie zo seba
samych* .( Zig Ziglar)

Viac 0 mne a mojom jogovom Studiu najdete na web stranke : jogatrnava.bizref.sk

a fb strankach:

Lucia BureSova- lektorka jogy alebo

YOGA POINT Trnava

NAMASTE


http://jogatrnava.bizref.sk/
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